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【はじめに】 

本手順書は、Windows10 で Outlook 201X(2016、2019 を想定)を設定する場合、クイック設定画

面が表示され、本学 sapmed メールの送受信に必要な設定が入力できない場合に、Outlook の設

定値を追加し、設定入力用のアイコンを表示する方法を記載しております。 

 

※Office365 ProPlusや Office365 Solo、ストア版 Office2016、Office2019においてクイック設定画

面（下記画像１）が表示され、本学に必要な設定が入力できません。クイック設定画面の詳細オプ

ションに本学設定事項を入力してもメール受信することは出来ません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画 像１：クイック設定画面 

 

確認 １ 

確認１～３までの操作において設定が可能な場合は、手順１～５までの操作は必要ござい

ません。手順６～１１までの操作でアカウント設定が可能です。 

 

   Windows10 の左下にある「①ここに入力して検索」に「コントロールパネル」と入力すると、下

図のように検索結果が表示されますので、「②コントロールアイコン」をクリックします。 
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確認 ２ 

 表示された画面右上の「表示方法」を「小さいアイコン」へ変更します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認 ３（お使いの OS 詳細バージョンによって異なる画面が表示されます。） 

   表示された画面に「Mail（Microsoft Outlook 201X）」または、「メール（Microsoft Outlook 201X）」

が表示される場合には、手順 Xからの操作でメールアカウントの追加が可能です。 

   「mail」又は「メール」表示されない場合は、手順１からの設定を実施してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小さなアイコン」を選択 
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手順 １ 

   下記リンクを左クリックしてし、デスクトップやダウンロードなどに、OldAccount.zip を保存し

ます。 

 

  https://msdnshared.blob.core.windows.net/media/2017/09/OldAccount.zip 

 

手順 ２ 

   ダウンロードしたファイルを右クリックし、［すべて展開］をクリックし表示された画面で［展開］

をクリックします。 

 

手順 ３ 

   展開された「OldAccount.reg」をダブルクリックします。 

 

手順 ４ 

   ［ユーザアカウント制御］の画面が表示される場合は「はい」をクリックします。 

 

手順 ５ 

  警告メッセージが表示されたら「はい」をクリックします。 

 

手順 ６ 

  確認 １ ～ ２ の手順と同様に、コントロールパネルを表示させ、［Mail］又は[メール]の項目

を探し、クリックします。 

 

手順 ７ 

  表示された「メール設定」画面から「電子メールアカウント」を選択し、クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://msdnshared.blob.core.windows.net/media/2017/09/OldAccount.zip
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手順 ８ 

   アカウント設定画面が表示されますので、「新規」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順 ９ 

   アカウントの追加画面において、「自分で電子メールやその他のサービスを使うためを設定を

する（手動設定）」を選択し、「次へ」をクリックします。 
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手順 １０ 

   「アカウントの追加」が表示されますので、「POP または IMAP」を選択し、次へをクリックしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順 １１ 

   「POP と IMAP のアカウント設定」画面において、SAINS アカウント情報と本学メールサーバ

情報を入力します。入力に必要な事項は、情報センターが送付する SAINS 利用許可書に記載

されております。必要事項の入力が完了後、「次へ」をクリックすることによって、メールアカウ

ントの設定が完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受信者に表示される名称 受信者に表示される名称 受信者に表示される名称 

pop.sapmed.ac.jp 

 smtp.sapmed.ac.jp 

 

smtp.sapmed.ac.jp 

 

○○@sapmed.ac.jp 

 

SAINSユーザ名 

SAINSパスワード 

［SAINSユーザ名＠sapmed.ac.jp］ 


